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08:50-09:00 =#&: PIERPK E§EM

Opeing Remarks

09:00-09:40 &% : SRaEA B&EM
Update in menopausal hormone therapy

09:40-10:10 @& : RE4E B8

Obesity and Weight Management in Menopause

10:10-10:40 #&E: RESH E&EM

Sarcopenia to muscle health
10:40-11:10 Coffee Break

11:10-11:40 BE: PREEIS BRET
Addressing Mental Health and Sleep Quality in
Menopausal Care

11:40-12:10 BE: REE B
Comprehensive Management of Genitourinary Health in
Menopause

12:10-12:15 #&: ZIERE% B&EH
Closing
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https://www.vghtc.gov.tw/CP/1792
https://www.kmuh.org.tw/Web/WebRegistration/DocIntro/DocDetail?lang=tw&doctorID=970411&virtualCode=0300&dCode=0300
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	【台中場】
	日期：2026年11月15日 星期日
	時間：08:30 - 12:15

	地點：中山醫學大學 誠愛樓9F 第三演講廳
	(臺中市南區建國北路一段110號)
	【台南場】
	日期：2026年11月29日 星期日
	時間：08:30 - 12:15

	地點：奇美醫院 第五醫療大樓6F 561會議室
	(臺南市永康區中華路901號)
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