
親愛的女性朋友：

 更年期的到來，造成您失眠的困擾嗎？

 正接受賀爾蒙治療的您，想減少藥物的服用劑量嗎？

 服用安眠藥的您，希望減少服藥的劑量與頻率嗎？

歡迎您參加研究計畫，練習源於道家修仙之「上壽導引術」，

能調整、活化身體機能，幫助您香甜入夢！

道家養生導引術對於改善更年期婦女睡眠障礙效應之研究道家養生導引術對於改善更年期婦女睡眠障礙效應之研究

 有睡眠障礙之更年期婦女（無治療中之重大疾病者）。

 年齡介於45~60歲。

 能自由行走，無肢體障礙或限制活動，可親自至收案
地點。

 在家練習導引術，共持續2個月（睡前30分鐘）。

 親至收案地點6次（每次0.5~1小時），填寫相關問卷。

徵求對象 不宜參與對象

報名網址：http://bcq-health.blogspot.tw/，6月18日截止報名！

好 康 贈 禮

/無農藥、健康香Q草間稻/

/方便實用超商禮券/

中國醫藥大學中醫學系與三軍總醫院中醫部、
台灣養生保健學會、陳建銘婦產科診所共同執行

【行政院科技部補助研究計畫】

0睡
好

鬆 動輕 覺

進行性與治療中（手術、放療、
化療或標靶）之惡性腫瘤患者、
愛滋病、精神疾病之患者。

【附註】

設定以上排除條件，是為了讓受試者的狀況比較

單純，並不是因為上述疾病練導引後會惡化喔！



【道家養生導引術對於改善更年期婦女睡眠障礙效應之研究】【道家養生導引術對於改善更年期婦女睡眠障礙效應之研究】

收案地點 / 時間一覽表

名 稱 地 址 電 話 時 間

台灣養生保健學會
（北區活動中心）

台北市新生南路一段97巷29號 02-27110936
週二晚上7:00-9:00
週四下午2:30-5:00
週六下午2:30-5:00

陳建銘婦產科診所 新竹市北區武陵路218巷58號
03-5337789
0910-648-689

週二、週三、週五、
週六下午2:30-5:00

中國醫藥大學
台中市北區育德路與大德街口
（安康大樓4F）

04-22053366#3105 
週六上午10:00-12:00、
週六下午2:00-5:00

台灣養生保健學會
（中區活動中心）

台中市西區東興路三段128號
2F 

04-23106916 
週三晚上7:00-9:00
週四晚上7:00-9:00

中國醫藥大學中醫學系與三軍總醫院中醫部、
台灣養生保健學會、陳建銘婦產科診所共同執行【行政院科技部補助研究計畫】

享健康、拿好禮！歡迎您加入水噹噹睡美人的行列！

 請直接上網填寫報名表：http://bcq-health.blogspot.tw/

 我們將由專人盡快和您聯繫，確認報名成功與否。

 更多詳細說明、交通方式，請同樣參閱上方網站。

報 名 方 式

北

中

我們提供婦女朋友選擇北部、中部地點，可就近參加本研究：


